
В Марафонский заплыв «Амурский залив 2025» во Владивостоке введен 

третий вид плавания - «Дуэт»!  

Дистанцию Марафонского заплыва на 10 километров можно преодолеть уже 

тремя видами плавания: «В ластах», «Классик» и «Дуэт».  

Новый вид плавания «Дуэт» позволяет двум пловцам вместе переплыть 

Амурский залив от берега до берега, меняясь в воде, как в эстафете. Можно 

плыть вдвоем, рядом, а можно плыть только одному участнику Дуэта, при 

этом второй отдыхает на катере сопровождения и готовится к смене. Это 

идеальный формат для семейного или дружеского плавания. Для 

профессиональных пловцов этот вид плавания дает возможность держать 

максимальную скорость на всей дистанции, чередуя рывки с отдыхом. 

Тактику своего заплыва Дуэт планирует заранее, каждый пловец должен 

знать, где и сколько плывет напарник.  

В «Дуэте» можно использовать гидрокостюмы, ласты, маски, трубки, 

лопатки или плыть только в очках, классикой. В «Дуэте» требования к 

снаряжению совмещены из видов плавания «В ластах» и «Классик». В 

«Дуэте» есть только абсолютный зачет на дистанции 10 километров, 

возрастных категорий нет, мужского и женского зачета тоже нет.  

У каждого пловца на поясе закреплен индивидуальный маркерный буй. 

Стартовый номер также индивидуальный, он нанесен на буе и на шапочке. В 

Дуэте для передачи эстафеты предусмотрен третий, эстафетный общий буй.  

Эстафета передается третьим буйком. Крепление эстафетного буйка к своему 

буйку через быстросъемный карабин на поводке. 

Старт происходит с берега. Стартуют оба участника Дуэта. Первый пловец 

Дуэта заранее, на берегу крепит к своему бую второй эстафетный буй и 

проплывает со старта свою первую часть заплыва. Второй пловец Дуэта со 

старта доплывает до ближайшего свободного катера сопровождения и 

поднимается на борт. Далее, он контролирует положение своего плывущего 

Первого пловца с двумя буями.   

Катера сопровождения обеспечивают Дуэты по мере их продвижения на 

линии заплыва. Индивидуального сопровождения и размещения каждого 

Дуэта в отдельном катере в течение всего заплыва нет. Дуэты могут 

передаваться из катера в катер, согласно скорости их продвижения и 

обстановке на акватории, для оптимального расположения катеров и 

контроля всех пловцов. Смена пловцов в Дуэте – приоритетная задача 

капитана катера или сопровождающего судьи. При этом, после замены 

пловца, катер может отойти на сопровождение другого Дуэта или других 

пловцов в своей рабочей зоне заплыва. Дуэт может меняться в любом месте. 

Смена происходит в воде: Катер подходит к пловцу Дуэта в воде на 

безопасное расстояние, с катера сходит в воду второй пловец, принимает 

эстафету и продолжает заплыв в сторону финиша. Первый пловец 

поднимается на катер для отдыха. Катер отходит для выполнения общих 



задач. Новая смена происходит по просьбе любого пловца Дуэта или по 

заранее согласованному плану.  По мере необходимости у Дуэта может быть 

замена катера. 

Финиш происходит при пересечении любой частью тела пловца с 

эстафетным буйком уреза воды на слипе водной станции ТОФ. 

Общее правило для всех пловцов: Если пловца снесет от осевой линии 

заплыва вбок, более, чем на 300 метров, его предупреждают 1 раз, чтобы он 

вернулся на линию заплыва. Если он не справляется и снос увеличивается, то 

пловца снимают с дистанции и перевозят на берег.  

Награждается 3 лучших «Дуэта». Каждому участнику дуэта выдаются 

медали, как в командном награждении. Первому, лучшему Дуэту 

предусмотрен ценный приз 30000 рублей, такой же, как и в видах плавания 

«В ластах» и «Классик».  

 

Размер стартового взноса для каждого участника Дуэта составляет: 

До 1 июня 10000 рублей. 

С 1 по 24 июня 12000 рублей. 

С 24 по 27 июня (19:00) 15000 рублей. 

 

Страница Заплыва  https://www.seaswim.ru/main/competitions/swims/amur-bay/ 

 

Регистрация пловцов на «Дуэт» Марафонского заплыва «Амурский залив 

2025» https://docs.google.com/forms/d/1n23tq4s-

ekXdLSxszqOA8WhWUU2pjE8xIg6SlZ08_ow/preview 

 

Количество Дуэтов в этом заплыве ограничено. Успейте занять место!  

Подбирайте надежного пловца-напарника, регистрируйтесь, готовьтесь к 

участию в самом морском заплыве России! 
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